
   ラソス香月ＳＳＣ 土・日・祝のＴＲ計画 

 
２０２３年１０月１０日（火） 代表/監督 永倉 克哉 

 
 

 

■ １０月１４日（土）  ※午前中は体育館で「ジュニアスポーツ体験」実施 

 ① ラソストレーニング １４：００～１７：００（香月小Ｇ）《１～４年生》白 

② ビゴールとのＴＲＭ １３：３０～１７：００（香月小Ｇ）《５～６年生》白 

 

■ １０月１５日（日） 

 ① ラソストレーニング １４：００～１７：００（香月小Ｇ）《３～４年生》白 

 ② 立岩・桂川とのＴＲＭ １３：３０～１７：００（香月小Ｇ）《５～６年生》白 

 

■ １０月２１日（土）  ※午前中は体育館で「ジュニアスポーツ体験」実施 

 ① ラソストレーニング ９：００～１２：００（香月小Ｇ）《３～５年生》白 

② 第４７回全日本Ｕ１２北九州ブロック・福岡県大会決定戦（北九州ＦＣ）《５～６年生》黄 

  ※ 昼食を食べて各自で１２：００会場集合・１４：００～決定戦・片付け終了後現地解散 

 

■ １０月２２日（日） 

 ① ラソストレーニング １４：００～１７：００（香月小Ｇ）《３～６年生》白 

② ビゴールとのＴＲＭ １３：３０～１７：００（香月小Ｇ）《４～６年生》白 

 

 

 

   ★ 雨天・暑さへの対策 … 着替え・汗ふきタオル・飲料水など天候に合わせて準備。 

   ※ 試合では正・副２着 （２色） のユニフォームを使用します。ソックスも２色必要です。 

   ※ 公式戦・公式リーグ戦には、新ユニフォーム （公式戦仕様） で参加してください。 

   ※ 公式戦でアンダーウェアを着用する場合は、上下とも黒です。（材質等は自由） 

   ※ ＴＲＭ・交流大会・ラソスＴＲには、新ユニ・ 旧ユニのどちらで参加してもいいです。 


