
2011 ナショナルトレセンＵ－12九州、タイムスケジュール

選手 スタッフ 講習会 選手 スタッフ 講習会 選手 スタッフ 講習会 選手 スタッフ 講習会

OR

大塚製薬
ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ

ｱﾃﾞｨﾀﾞｽ
ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ

21:30 21:30

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

19:00

19:30 19:30

21:00 21:00

ｸﾞﾙｰﾌﾟ別
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ（C)

ｸﾞﾙｰﾌﾟ別
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ（A)

22:00 22:00

20:00 20:00

20:30 20:30

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

ｸﾞﾙｰﾌﾟ別
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ（B)

17:30

18:00

入浴
夕食

18:30

19:00

入浴
夕食

入浴
夕食

17:30
ｸﾞﾙｰﾌﾟ別
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ（A&B)

ｸﾞﾙｰﾌﾟ別
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ（B&C)

ｸﾞﾙｰﾌﾟ別
ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ（C&A)

18:00

入浴
夕食

入浴
夕食

18:30
入浴
夕食

16:00 16:00

16:30 16:30

講義
講義

閉講式

17:00 17:00

14:30 14:30

15:00 15:00

ゲーム①
④ポゼッション

15:30 15:30

ﾒﾃﾞｨｶﾙ
ﾁｪｯｸ
＆
GK
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

13:00
選手ﾁｪｯｸｲﾝ

13:30 13:30
全員でGKﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

14:00 14:00

①テクニック

移動 移動

実技
（指導実践）

11:30

12:00 12:00

昼食 昼食 昼食12:30 12:30

13:00

10:00

配布物等完了10:30 10:30

11:00
閉講式

11:00
開校式
ﾚｸﾁｬｰ①

解散

11:30

08:30

移動

09:00 GKﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 09:00

ゲーム②

09:30

②ボールを奪う ③フィニッシュ

09:30

07:30

08:00 08:00

07:00

朝食 朝食 朝食

実技
（体験）

07:00

08:30

10:00
集合完了

07:30

12月26日（月） 12月27日（火） 12月28日（水） 12月29日（木）

会場
大津町運動公園
（住所）
熊本県菊池郡大津町
大字森1000番地
（TEL）
096-293-6564

宿泊先
亀の井ホテル
（住所）
熊本県菊池郡大津町
古荘谷8101
（TEL）
096-294-3301


